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Например, у нас есть задача создать текст гайда "Топ-10 рецептов антивозрастных смузи –
комбинации для энергии, сияющей кожи и пищеварения."

1. Открывает сервис flowith.io и пишем наш запрос, что мы хотим получить. Например:
"Ты health coach, твоя задача разработать текст для ПДФ гида на тему "Топ-10
рецептов антивозрастных смузи – комбинации для энергии, сияющей кожи и
пищеварения.". Простые приемы без жестких диет. Изучи научную базу, лучшие
методики для здорового образа жизни и составить документ в формате маркдаун
на 3 страницы А4. Результат нужно выдать на двух языках, русский и румынский"

Написание материалов в
flowith.io

Вход 

Как создать материал, используя базы
знаний 

https://flowith.io/
mailto:fmworkmail1@gmail.com
https://wiki.kishlaru.ru/uploads/images/gallery/2025-08/hcuimage.png


2.  Выбираем вариант работы - Улучшение промпта + модель Claude Sonnet 4

3. Вас перенесет на холст, где будет идти дальнейшая работа. Когда Флоу выдаст
результат, то нажимаем Использовать как промпт

 

4. Добавляем названия для переменных 
5. Флоу создаст новую ветку справа. Теперь самое важное - выбираем Режим агента

+ в меню слева переключаем ползунок на Knowlege Base On. Выбираем
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подходящие базы.
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