
Самый простой способ, это принудительно перенаправить пользователя на другую страницу
при истечении времени (он не сможет воспользоваться предыдущей страницей).

1 - Указываем ссылку
2 - Ставим галочку что бы фиксировалось значение для каждого пользователя и он не мог
начать повторно таймер, например с другого устройства
3 - Поставил для теста 30 секунд

Пример страницы - https://fitnessmama.school/live_gratuit_new1 
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