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st Priveste-ma! .
Ai obosit s& fii nevoité s4 ascunzi coapselo cu aspect de coajd de portocale sivrei 54 defilezi cu 4= MomeHRTe NOPAROK TpeHMHroB
picicarele suple, ferme si netede. Priveste acest video si afié cum s scapi de celulité in timp [ KonMpoEaTh TREHMHT
record @ & HacTpoior ypoxos
It Cwenms nopanox ypokoa B Tpesmure
Coobussna Urmeaza dupéa mine! i CramueTia Tpesra

Cu teoriae clar, acum s& trecem la practic! Ti-am pragatit un antrenament de 20 de minute. in
care facem 2 exercitii mega eficiente pentru picicare. Celulita nu se va duce, va alerga de pe
picicarele tale.

Npoaaxu

Sculpteaza-ma!
Atacim celulita pe toate fronturile! Pentru un rezultat maximal, exercitiile fizice pot fi combinate
cu un masaj de remodelare corporald. Daria Gorosenco te invatd tehnica masajului de remodelare
cu gua sha (sau lingura, dac nu ai un dispozitiv pentru masaj).

Citeste-ma!
Mu te l4sa prinsé in mrejele industriei de frumusete, care pentru ca s&-ti vand serviciul sau
produsul, iti spun verzi si uscate. Fii informaté siia decizii asumate, mai ales in ceea ce priveste
corpul si sAndtatea ta. In acest Ghid gAsesti cele mai populare mituri despre celulits si asa-zisele
tratamenta  minune” fars efecte.

2. lenaem KUK B MecCTe rae Xotum aobaBuTb 670K U HaXKMMaeM Ha KHOMKY "[obaBuTb
6nokK"
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B Priveste-mal
Aiobosit s# fii nevoité sA ascunzi coapsele cu aspect de coajé de portocale si vrei si defilezi
cu picioarele suple, farme si natede. Priveste acest video i afid cum s scapi de celulitdin
timp record @
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B Urmeaza dupa mine!
Cuteoria e clar, acum sa trecem la practica! Ti-am pregatit un antrenament de 20 de
minute. in care facem 2 exercitii mega eficiente pentru picioare. Celulita nu se va duce, va
alerga de pe picicarale tale.
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g Sculpteaza-ma!
Atacam celulita pe toate fronturile! Pentru un rezultat maximal, exercitiile fizice pot fi
combinate cu un masa) de remodelare corporald. Daria Gorosenco te invatd tehnica
masajului de remodelare cu gua sha (sau lingura, dac# nu ai un dispozitiv pentru masaj)

=] Citeste-ma!
Mu ta l&sa prinsd in mrejele industriel de frumusete, care pentru ca sé-ti vandA serviciul sau
produsul. ti spun verzi si uscate. Fii informat3 i ia decizii asumate, mai ales in ceea ce
priveste corpul sisdnatateata nacest Ghid gésesti cele mai populare mituri despre
celulith i aga-zisele tratamente .minune” fard efecte.
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1 B Priveste-mal i |arpyanre gaitn

Ai obosit s4 i neveit s8 ascunzi coapsele cuaspect de coajd de portocale gi vrei sé defilezi
cu picioarele suple, farme si netede. Priveste acest video si afid cum sa scapi de celulit3 in
timp record @

Coolussna |

B Urmeaza dupa mine! |

@ Cu teoria o clar, acum 4 trecem la practica! Ti-am pregatit un antrenament de 20 de |

. minute, in care facem 2 exercitii mega eficiente pentru picioare. Celulita nu se va duce, va H
Nponaxu

alerga de pe picioarale tale

B Sculpteaz&d-ma! ;
Atacsm celulita pe toate fronturile! Pentru un rezultat maximal, exercitiile fizice pot fi |
combinate cu un masaj de remodelare corporald. Daria Gorosenco te invat tehnica i
masajului de remodelare cu gua sha (sau lingura, dacé nu ai un dispozitiv pentru masaj). H

B Citeste-mal H
Nute l&sa prinsd in mrejele industriel de frumusete, care pentru ca s&-ti vandé serviciul sau H
produsul. iti spun verzi $i uscate. Fii informata si ia decizii asumate, mai ales in ceea ce
privesta corpul i sanatatea ta. In acest Ghid g&sesti cele mai populare mituri despre
celulit3 si asa-zisele tratamente .minune” fird efecte.
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= Urmeaza dupa mine! i
Cu teoria e clar, acum =3 tracem |a practica! Ti-am pregatitun antrenament de 20 de ]
minute, in care facem 2 exercitii mega eficienta pentru picioare. Celulita nu se va duce, va

alerga do pe picicarela tale. @aiin

= Sculpteaza-ma! 1
Atacsm celulita pe toate fronturile! Pentru unrezultat maximal, exercitiile fizice pot fi
combinate cu un masa) de remodelare corporald. Daria Gorosenco te invata tehnica
masajului de remodelare cu gua sha (sau lingura, dacé nu ai un dispozitiv pentru masaj)

= Citeste-ma!
Nu te I5sa prinsa in mrejele industrie de frumuseote, care pentru ca s3-1i vanda serviciul sau
produsul, it spun verzi si uscate. Fii informata i ia dacizii asumate, mai ales in coea ce
priveste corpul sisindtateata. in acest Ghid (gasasti cele mai populare mituri despre
celulits si aga-ziselo tratamente .minuna” fars afecte.
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