Sunt Incep?toare absolut?. Vo
reu?1?

R?spuns scurt

Da. Avem un program special ,,Start" pentru incepatoare, cu intensitate scazuta si explicatii
detaliate ale fiecarui exercitiu. 90% dintre clientele noastre noi incep de aici.

Ce Include programul Start

antrenamente de 30 minute (mai scurte decat cele standard)
ritm lent, fara sarituri

focus pe tehnica, nu pe rezultat

curator personal pentru primele 4 saptamani

Dupa 4-6 saptamani vei putea trece linistit la programe de nivel mediu.
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