Pot vorbi direct cu
antrenorul?

Raspuns scurt: Da, in sesiunile live saptamanale si prin intrebari scrise in chatul programului.

Formate de comunicare

e Live saptamanal: intrebari in direct, dupa partea de antrenament
e Chat al programului: antrenorul raspunde de 2-3 ori pe saptamana la intrebari

acumulate
o Consultatie 1-la-1: disponibila ca optiune separata, 199 lei pentru 30 de minute

Pentru rezultate optime

e Pune intrebari specifice, nu generale
e Include detalii: nivelul tau, saptamana programului, ce simti
o Ataseaza video sau poza cand intrebi despre tehnica, cu acordul tau

Limite importante

Antrenorul nu poate diagnostica probleme medicale. Pentru orice durere sau simptom neobisnuit,
consulta medicul tau.
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