Pot sa schimb programul?

Raspuns scurt

Da, schimbarea programului este gratuita si nu are limitari. Scrie curatorului tau sau in chatul de
suport, iar accesul la programul nou se activeaza in cateva ore.

Cand are sens sa schimbi

ai atins obiectivul initial

programul actual este prea usor sau prea greu

s-a schimbat starea ta de sanatate

vrei sa incerci un alt format (live —» inregistrare sau invers)

44 Sfat: nu schimba programul mai des de o data la 4 saptamani — corpul are
nevoie de timp sa se adapteze.
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