Pentru cine este programul?

R?spuns scurt

Programul este conceput pentru femei care vor sa se antreneze acasa, fara echipament
profesional, cu ghidare profesionala.

Categorii principale

Incepatoare — fara experientd anterioard de antrenament
Dupa nastere — recuperare blanda, lucru cu diastaza
Slabire — combinatie de cardio, forta si nutritie
Mentinere — pentru cele care vor sa-si pastreze forma

Daca nu esti sigura ce program ti se potriveste, completeaza chestionarul de la inregistrare —
sistemul propune automat un traseu personalizat.
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