Cum aleg programul potrivit?

R?spuns scurt

La inregistrare completezi un chestionar scurt despre obiective, nivelul tau si starea de sanatate.
Sistemul propune automat 1-2 programe potrivite, iar curatorul confirma alegerea.

Criterii principale

Obiectivul tau — slabire, tonus, recuperare dupa nastere, mentinere
Nivelul de pregatire — incepatoare / mediu / avansat

Timp disponibil — 3 antrenamente pe saptamana sau zilnic

Stare de sanatate — eventuale contraindicatii sau limitari

Daca te razgandesti, poti schimba programul in orice moment fara costuri suplimentare.
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