Cine sunt antrenori?

R?spuns scurt

Echipa este formata din antrenori certificati cu experienta de minimum 5 ani, specializati pe fitness
feminin, recuperare postnatala si nutritie.

Detalii

Fiecare antrenor are:

« certificare internationala in fitness
e experienta practica cu femei dupa nastere
e supraveghere continua a calitatii prin curatori

Lista completa a antrenorilor si specializarile lor sunt disponibile pe pagina principala a scolii.
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