Ce este Fithess Mama?

Raspuns scurt

Fitness Mama este o scoala online de fitness pentru femei, cu accent pe antrenamente acasa,
programe dupa nastere, slabire si mentinerea tonusului. Antrenamentele se tin live si in
inregistrare, cu insotirea antrenorilor si a curatorilor.

Detalii

e Format: online, acces din orice loc

e Public: femei de toate varstele, inclusiv mamici dupa nastere
o Echipa: antrenori certificati, nutritionisti, curatori personali

e Limbi: programele sunt disponibile in romana si rusa

Pentru cine este potrivit

Programul este potrivit atat pentru incepatoare, cat si pentru cele care au deja experienta cu
antrenamentele. Exista trasee separate pentru perioada postnatala si pentru recuperarea dupa
pauze lungi.
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