Aveti planuri de alimentatie?

Raspuns scurt

Da, in abonamentul anual este inclus un plan de alimentatie de baza adaptat obiectivelor tale.
Pentru sopravegheare individuala cu nutritionist exista un upgrade separat.

Ce primesti in pachetul de baza

meniu saptamanal cu 3 mese principale + 2 gustari
liste de cumparaturi gata facute

inlocuiri pentru ingrediente alergene sau lipsa
recomandari de baut apa si suplimente

Pachetul cu nutritionist

Include consultatii lunare individuale, ajustarea meniului in functie de progres si suport in chat
24/7.
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