01. Despre scoala sl
produse

Informatii despre scoala Fitness Mama: misiune, programe, antrenori, formate de cursuri, pentru
cine este potrivita. Baza pentru raspunsurile la intrebarile clientilor noi.

e Ce este Fithess Mama?

e Cine sunt antrenorii?

e Pentru cine este programul?




Ce este Fithess Mama?

Raspuns scurt

Fitness Mama este o scoala online de fitness pentru femei, cu accent pe antrenamente acasa,
programe dupa nastere, slabire si mentinerea tonusului. Antrenamentele se tin live si in
inregistrare, cu insotirea antrenorilor si a curatorilor.

Detalii

Format: online, acces din orice loc

Public: femei de toate varstele, inclusiv mamici dupa nastere
Echipa: antrenori certificati, nutritionisti, curatori personali
Limbi: programele sunt disponibile in romana si rusa

Pentru cine este potrivit

Programul este potrivit atat pentru incepatoare, cat si pentru cele care au deja experienta cu
antrenamentele. Exista trasee separate pentru perioada postnatala si pentru recuperarea dupa
pauze lungi.



Cine sunt antrenorii?

Raspuns scurt

Echipa este formata din antrenori certificati cu experienta de minimum 5 ani, specializati pe fitness
feminin, recuperare postnatala si nutritie.

Detalil

Fiecare antrenor are:

« certificare internationala in fitness
e experienta practica cu femei dupa nastere
e supraveghere continua a calitatii prin curatori

Lista completa a antrenorilor si specializarile lor sunt disponibile pe pagina principala a scolii.



Pentru cine este programul?

Raspuns scurt

Programul este conceput pentru femei care vor sa se antreneze acasa, fara echipament
profesional, cu ghidare profesionala.

Categorii principale

« incepatoare — fard experientd anterioard de antrenament
e Dupa nastere — recuperare blanda, lucru cu diastaza

e Slabire — combinatie de cardio, forta si nutritie

e Mentinere — pentru cele care vor sa-si pastreze forma

Daca nu esti sigura ce program ti se potriveste, completeaza chestionarul de la inregistrare —
sistemul propune automat un traseu personalizat.



