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Monb3oBaTenn KoTopble Npuobpenn aboHMMEHT UMeKT AOCTYN K BbiIbOpy onpeaenHHOro

JINYHBIA NpohUb:

a Q

Abonamente Abonamente

Abonamentul meu Abonamentul meu
Se incheie Pe 05 martie 2026 Se incheie Pe 05 martie 2026

Lista de maratoane Lista de maratoane

Plan de masa Jffe . Maraton 21 dezile
3 C «Recuperarea dupa
i: Nasteren

Meniu Balance

P07 000070707°07077
Y Q0o

1. B pa3pene Toate programele de Toate programele Vezjgoste CTYMHbIX
de fitness

Maraton 21 de zile
«Recuperarca dupa
Nastere»
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( Antrenamente

Toate programele de
fFitness

Cautare

Maraton 21 de zile «Recuperarea
dupa Nastere»

T| sortare

Maraton 21 de zile Maraton 21 de zile CaHue ”n KHoMKa Bbibopa,

«Recuperarea dupa «Recuperarea dupa
Nastere» Nastere»

ﬁ Ina Chislaru 0 Ina Chislaru
& o

15-20 minute © 15-20 minute
incepator - Intermediar M incepitor - Intermediar

Este primul program recomandat cu

1 ) - Esti sigur? Aceasta actiune nu este reversibila
care ar fi bine s& incepi. :

@ Saltelutd, gantere 1 kg, scaun Y&s No
Avantajele acestui program Avantajele acestui program

Pierzi primele kilograme in plus @ Pierzi primele kilograme in plus

nveti cum corect se executs
exercitiile

invel_:i cum corect se executa
exercitiile

Vei intari corsetul muscular siii Vei intari corsetul muscular siii
vei imbunatati postura vei imbun&tati postura

Incepe

3. [lanee KHOMKa NoO3BOJISET OTKPbITb TPEHNPOBKY C YPOKAMU U TaKXKe TPEHUHI NosBAseTCS
B CMMCKe AOCTYMHbIX TPEHNPOBOK
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Program de instruire

Ina Chislaru % siinceapa aventura noastra!
Data si ora de incepere astazi 12:09
15-20 minute .. .
Informatie importanta de la Ina
incepétor- Intermediar Data si ora de incepere astazi 12:09

— prll!'ll.l.l program rgcomandat cu B Parametrii initiali - introduceti ai
care ar fi bine s3 incepi. - = i

Salteluts, gantere 1 kg, scaun
» Exercitii zilnice: Vacuum, Kegel, |

ial g S 30 mi
Avantaje e acestui program = Data si ora de incepere astazi 12:09

Pierzi primele kilograme in plus

inve;i cum corect se executa
exercitiile

Vei intari corsetul muscular si ii
vei imbunatati postura

@

Programele Mele Active

Toate programele Vezi toate
de fitness

4. Y nonb3oBaTens eCTb BO3SMOXXHOCTb Bbl6paTb 1-2 TpEeHNPOBKN B 3aBNCUMOCTU OT
aboHemMeHTa, npum cneu,yrol_u,elh nonbITKE, MPOCAT OrMJIaTUTb.
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2023»

Ina Chislaru
5

20 minute
Intermediar - Avansat

Punem accentul pe muschii
abdominali, intdrim muschii din
zona lombara, antrenam Fesele si
coapsele

+* Salteluta

Avantajele acestui curs

Scapi de burtica si cativa
centimetrii din talie

Tonifiezi frumos abdomenul

intaresti muschii din zona
lombara

iti tonifiezi posteriorul

Ai ajuns la limita programelor de antrenament. Dar
poti cumpara programul aditional

Cumpara
G

#2626578 plata comenzii

Maraton 21 de zile «Abdomen Plat 2023»

Spre platé: 59€

DETALIILE PLATITORULUL:

Selectati o metoda de platd si completati plata:

[ 4 e
— VISA Card de credit:

Alte optiuni de plata:

P00 00007 00070777

1. NMonb3oBaTeNb MOXET BbibpaTb MEHIO B pa3gese NnuTaHus

https://fitnessmama.school/chtm/food/all
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AL A RS

Toate planurile de masa A@ge ¥} MeniuKeto

Meniu Intermitent
Fasting

W, = g & T
Meniu Antw'té'Booster

Meniu Fara Lactoza

Ai nevoie de ajutor?
Meniu Extra Busy

Meniu Balance

Qeniu Standar

@ Dr. Anastasia Valac

[ Meniu calculat dupa toate regulile
unui regim alimentar echilibrat

Formula ta ideald de consum al apei:

Kg tale inmultite la 0,03/0,04. Suma Calculator pentru calorii

este cantitatea pe care trebuie s-o
bei zilnic.

Un meniu bine echilibrat ofera [ /6|

numeroase ben i pentru
sanatate, inclusiv mentinerea Alege sr_‘upul dorit: *

greut orporale ideale, )

imbunétitirea metabolismului, O Pierdere in greutate
sprijinirea sistemului imunitar si O Tonifiere
optimizarea Functiondrii organelor.

g e . Gen: *
Desi este sdndtos, Meniul Standard nu este
li de gust. Prin combinarea diverselor O Masculin
ingrediente si tehnicilor de gitit, acest meniu
oferé o varietate de arome si texturi care O Feminin

satisFac papilele gustative.

Este mai mult decit o alegere de mese, este
un partener pentru o viata sindtoasd
Alege acest plan

3. Mocne NMPOoXoXXOeHNA aHKeTbl, MEHIO MOABNIAETCA B CMNCKe Bbl6apHHbIX naaHOB NMNTaHUA
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NuLl II'..IE Dr. Anastasia Valac

Planurile Mele De Mas3 [ Meniu care cuprinde de toate, dozat

si echilibrat. Este un plan alimentar
calculat meticulos pentru a asigura
organismului nutrientii esentiali

g { P i necesari pentru Functionarea
MY - ! 4 optima
g_; ' 4
-

v i

oy > Formula ta ideals de consum al apei:
- Meniu Balance Martie - Kg tale inmultite la 0,03/0,04. Suma
- 1800 Kcal = este cantitatea pe care trebuie s-o
—— bei zilnic.

Cuprinde zile de post, zile cu carne,
cu peste, cu lactate

Ofera numeroase beneficii pentru sanatate,
inclusiv mentinerea greutatii corporale
ideale, imbunatitirea metabolismului,
sprijinirea sistemului imunitar si optimizarea
Functionarii organelor.

Meniul Balance se bazeaza pe alimente usor
accesibile si adesea mai accesibile Financiar.

b O ol
Meniu Anﬁgﬂi&/@ooster

4.Y nonb3oBaTesid eCTb BO3MOXXHOCTbL BblbpaTb 1-2 nnaHa MeHI0 B 3aBUCUMOCTU OT aboHemeHTa,
npw cnegytoLlen nonbiTke, He oTobparkaeTcs KHoMka Bbibopa.

Meniu Anticelulitic
Booster

@ Dr. Anastasia Valac

M Meniu, dedicat cursului Anticelulitic
Booster. Meniul este construit din 3
etape, fiecare etapa dureaza 20 de
zile.

Formula ta ideala de consum al apei:
Kg tale inmultite la 0,03/0,04. Suma
este cantitatea pe care trebuie s-o
bei zilnic.

Un meniu specializat, impartit in 3
etape. In etapa 1: Normalizam
nivelul de insulina. In etapa 3:
resetam metabolismul. In etapa 3:
cu ajutorul meniului Keto, stimulam

grasimilor.

5. Ecnm Y NoJib30BaTeNA HET aboHeMeHTa, eMy npeasiaratoT KynnTb MjiaH nmMMTaHNA
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poti scrie oricand si te va asista cu drag, fie ca e
vorba de dificultati tehnice sau personale

Booster o
. Acces la un chat
@ Dr. Anastasia Valac Q privat pe Facebook

0 si Telegram club
[ Meniu, dedicat cursului Anticelulitic

Booster. Meniul este construit din 3
etape, fiecare etapa dureazi 20 de * Acces exclusiv la chaturi private pe Facebook si
zile. Telegram, unde ai parte de sprijinul si atentia
unei comunitati fantastice de femei cu acelasi
scop ca al tdu - de a-ti transforma corpul,
géndirea si viata!

Formula ta ideald de consum al apei:
Kg tale inmultite la 0,03/0,04. Suma
este cantitatea pe care trebuie s-o
bei zilnic.

Un meniu specializat, impartitin 3 AlEQE-!'.i planul pentru un
etape. In etapa 1: Normalizam corp sanatos
nivelul de insulina. In etapa 3:
resetdm metabolismul. In etapa 3:
cu ajutorul meniului Keto, stimulim
arderea rapida si sanatoasa a
grasimilor.

Aleg est plan

oada de abonarge 7 zile: 18 EUR

)

Restaurarea achizitiilor

Termenii de utilizare a serviciului
Politica de Confidentialitate
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